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از همسر عزیزم بسیار تشکر می‌کنم که اگر حمایت‌های او نبود، روحیه و ارادۀ 
اتمام این کتاب را نداشتم. از برادرم که توصیه‌هایش بسیار به من کمک کرد. 
از پدر و مادرم و خانوادۀ همسر عزیزم که همیشه به من در این راه روحیه 
دادند و هیچ‌گاه مرا مجبور به انتخاب مسیر داروخانه )که کمتر موردعلاقه‌ام بود( 
من  بر  بسیار  نبود،  اگر  که  مهدی ساداتی  دکتر سید  عزیزم  دوست  نکردند. 
سخت می‌گذشت و از تمامی اساتید عزیزم که از آن‌ها فراوان یاد گرفته‌ام تشکر 
نزدیک  از  هیچ‌گاه  است  درست  که  بهرام‌پور  محمد‌پیام  جناب  از  و  می‌کنم 
ندیدمشان ولی در مورد روش تدریس و آموزش از ایشان بسیار آموخته‌ام؛ در نهایت

 این اثر را به روح پدرم تقدیم می‌کنم؛ 

کسی که عشق من به مطالعه و یادگیری از او نشئت گرفت...
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مقدمۀ  نویسنده
ماجرا به چند سال پیش برمی گردد؛ زمانی که همه جا و البته بیرون از رشتۀ 
دانشگاهی ام، داروسازی و علوم پزشکی، نام پایتون را می شنیدم؛ اما نسبت به آن 
دافعه داشتم� می دیدم دوستانم با این زبان برنامه نویسی کار می کنند و یکی از اساتیدم 
آن را توصیه کرد؛ اما به مهار ت هایی که قبلاً داشتم چسبیده بودم� هرچه به من 
گفته می شد که در این دوره زمانه پایتون رشد بسیار زیادی را تجربه کرده و به ناچار 
به آن سمت وسو خواهیم رفت،  گوش نمی دادم� هوش مصنوعی؟ یادگیری ماشین؟ 
بیگ دیتا؟ چه کسی حوصله اش را دارد و سیستم من نمی کشد و از این جور بهانه ها 

می آوردم و از این حیطه ها فرار می کردم�

تا این که چند سال پیش ایمیلی تبلیغاتی از یکی از مؤسسات آموزشی معروف به 
دستم رسید� دورۀ هوش مصنوعی با پایتون؛ آن ایمیل چیزی را در ذهن ام تلنگر زد� 
گفتم هرچه که عقبش انداختم، الآن وقت آن است که پایتون را شروع کنم و آن دورۀ  
گران قیمت )که در آن زمان کل پس انداز من را در برمی گرفت( را ثبت نام کردم� با 
تأخیرات زیاد که باعث شد تنها چند نفر از ما تا جلسات انتهایی باقی بمانیم و دوره 
نیمه کاره رها شد؛ اما بااین وجود همان دورۀ ناقص،  کار خودش را کرد� من را علاقه مند 



آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر��� به زبان خودمانی!
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که هیچ، بلکه شیفتۀ پایتون کرد! وقتی دیدم در حال فراگیری یک زبان برنامه نویسی 
هستم که می توانم اکثر کارهای خسته کنندۀ خود را با آن انجام دهم شگفت زده شدم� 
از کارهای خسته کنندۀ علمی گرفته تا کارهای روزمره مثل تغییر انبوه فایل هایی که در 
پوشه های خود داشتم تا مدیریت موسیقی هایم، دانلود موارد زیاد و استخراج اطلاعات 
از اینترنت با پایتون و��� � این موارد را که به صورت خودآموز از اینترنت و��� فرا می گرفتم 
علاقه ام را به پایتون بسیار فراتر کرد و به حدی رسید که زندگی حرفه ای و روزمرۀ خود 

را به قبل از آشنایی با پایتون و بعد از آن تقسیم می کنم�

اما نکته ای وجود داشت! اکثر دوره های آموزشی با زبانی سخت و بدون کاربرد 
تدریس شده بودند� باتوجه به علاقۀ زیاد من به تدریس و کمک به دیگران، دوره ای 
را برای دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی شیراز طراحی کردم که 
پایتون را از صفر و به زبان خودمانی و به صورت مسئله محور آموزش دهد� مثال ها 
تاحدامکان در حیطۀ علوم پزشکی و دارویی باشد تا فراگیران بتوانند از همان ابتدا به 
کاربرد پایتون در حیطۀ خود فکر کنند و مهم تر از همه، تفکر برنامه نویسی و  مهارت 
جستجو در این حیطه را تمرین کنند� به این شکل که موارد متعددی را خودم جلوی 
دوستان در گوگل جستجو می کردم که اصطلاحاً ماهیگیری را یاد بگیرند نه این که 

فقط از من ماهی بگیرند و تا چند سال بعد هم نتوانند خودشان را بروز کنند�

باتوجه  به استقبال خوبی که از دوره شد،  به من پیشنهاد شد که این دوره را مجدد 
برای هیئت علمی و دانشجویان تحصیلات تکمیلی برگزار کنم و از آن به بعد نیز این 
دوره در جاهای مختلفی برگزار شد� حاصل آن دوره، کتابی است که پیشروی شماست 

و امیدوارم بتواند در راستای این اهداف مفید باشد�

کتاب این گونه طراحی شده که هر هفته، یک فصل از آن به همراه تمریناتش 
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قابل انجام باشد� در این دوره، برنامه نویسی به زبان ساده و قابل فهم و از صفر به 
همراه مثال هایی در علوم پزشکی و دارویی توضیح داده شده است� در ابتدا کاربرد 
برنامه نویسی در علوم پزشکی و دارویی بیان شده و در ادامه از نصب پایتون قدم به قدم 
شروع کرده تا به مباحث پیشرفته تر برسیم� سعی شده این دوره به گونه ای طراحی 
شود تا مبنای خوبی ایجاد کنند که در ادامه دوستان بتوانند مباحث موردعلاقۀ خود 
را مانند یادگیری ماشین و هوش مصنوعی، دیتا ساینس و��� را پیش ببرند� درست 
است که این دوره برای مخاطبین علوم پزشکی و دارویی نوشته شده است، اما سعی 
شده زبان تدریس و مثال ها به گونه ای باشد که حتی برای افراد خارج از این رشته ها 

نیز مفید باشد�

انشا��� اگر خوانندگان گرامی از این کتاب استقبال نموده و عمری باقی بود، جلد بعدی 
این کتاب با موضوع کتابخانه های مربوط به علوم داده مانند numpy و pandas، نحوۀ رسم 
نمودارهای زیبا با کتابخانه های matplotlib و seaborn، ایجاد محیط های مجازی 
و آشنایی با استخراج اطلاعات از وب با پایتون )وب اسکرپینگ( و شی گرایی نیز مورد 

نگارش قرار خواهد گرفت�

قطعاً این کتاب خارج از اشکال و نقص نخواهد بود و سپاسگزار خواهم شد که مرا 
از پیشنهادها و نقاط بهبوددهنده که به نظرتان می رسد بی نصیب نگذارید� دراین رابطه 
آدرس من در شبکه های مجازی )لینکدین، تلگرام و ایتا( و همچنین ایمیل را می توانید 

مشاهده کنید:

p.porbaha@gmail.com

@PedramPorbaha
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آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر��� به زبان خودمانی!

در نهایت لازم است بگویم که با تمامی مشغله های کاری و روزمره، «ریزعادت» 
روزانه نوشتن یک کلمه بود که کمکم کرد این کتاب را به پایان برسانم� بعضی مواقع 
پس از یک کلمه به خودم می آمدم و می دیدم که 40 صفحه نوشته ام و بعضی مواقع 
از فرط خستگی آن روز،   تنها همان یک کلمه را انجام داده و نرم افزار ورد را می بستم؛ 

به گونه ای که در حدود 7 ماه متن اولیۀ این کتاب نوشته شد� 

در ادامه، اگر موافق هستید؛ برویم پرقدرت یادگیری را شروع کنیم!

دکتر پدرام پربها

شهریورماه 1403



13

آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر... به زبان خودمانی!

نکتۀ مهم: تمامی این کتاب به صورت فیلم آموزشی به رایگان در کانال آپارات من 
در لیست پخش »دوره آموزشی پایتون از صفر برای علوم پزشکی« قرار دارد� 
کافی است که همین عنوان را در گوگل جستجو کنید تا پیدایش کنید )اگر لیست 
پخش مربوطه در گوگل پیدا نشد، بارکد زیر را با موبایل خود اسکن کنید یا روی 
لینک زیر کلیک کنید(� توصیه می کنم در صورت نیاز حتماً در کنار کتاب، فیلم جلسۀ 

مربوطه را مشاهده کنید تا موضوع به خوبی جا بیفتد�

شکل 1

از طرفی همین دوره با کیفیت ویدئوی بهتر و تجارب بیشتر و همچنین با امکان 
ارسال تکالیف و منتورینگ شخص بنده نیز در »ایزی آکادمی« وجود داشته که 
با جستجو کردن »دوره پایتون برای علوم پزشکی از صفر ایزی‌آکادمی« در 
گوگل می توانید آن را پیدا کرده و در آن دوره نیز ثبت نام کنید؛ اما درعین حال دوره 
رایگان موجود در آپارات نیز دورۀ کاملی است و هیچ اجباری به ثبت نام در دورۀ همراه 

با هزینه نیست�



آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر��� به زبان خودمانی!

14

https://www.aparat.com/pedram_python  2شکل

راه ارتباطی من برای پاسخگویی به سوالات شما در رابطه با این کتاب، در مقدمۀ 
کتاب نوشته شده است�

رسالت ما در »ایزی‌آکادمی«، آموزش مباحث تخصصی و دانشگاهی به زبان خودمانی است�



فصل اول

شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!
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فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

سلام به همۀ شما دوستان عزیزم��� اول ازهمه به شما تبریک می گویم که قصد دارید 
مهارتی را یاد بگیرید که بیشتر افراد در حیطۀ ما یعنی علوم پزشکی و دارویی از آن 
اطلاعی ندارند، چه این که بخواهند آن را یاد بگیرند� شما در این لحظه می توانستید در 
جایی دیگر باشید؛ اما قصد دارید که این حیطه را شروع کنید و در کار و حتی مسائل 
روزمرۀ زندگی خود از آن کمک بگیرید )در ادامه برایتان مثال های زیادی خواهم زد 
که پایتون چگونه در کارهایم، حتی در امور غیردانشگاهی به درد من خورده است(� 
برنامه نویسی حیطه ای است که یادگیری اش به آن پیچیدگی  که فکر می کنیم نیست؛ 
اما حتی اگر قصد نداشتید برنامه نویسی را در علوم پزشکی و روزمره ادامه دهید، به 

شما دید حل مسئله و دیگر مزایا را می دهد که همان نیز بسیار ارزشمند است�

پایتون به زبان خودمانی چیست؟

این روزها همه جا صحبت از پایتون است؛ اما پایتون درواقع چیست؟ به صورت 
خلاصه، پایتون یک زبان برنامه نویسی است؛ اما زبان برنامه نویسی چیست؟

دوستان عزیزم! فرض کنید ما می خواهیم با کامپیوتر ارتباط برقرار کنیم و از او 
بخواهیم تا کاری را برایمان انجام دهد، به همین دلیل من باید با مغز کامپیوتر )که به 
آن CPU گفته می شود( ارتباط برقرار کنم� من نمی توانم به آن بگویم: «ای کامپیوتر 
عزیز! بیا لطفاً این کار را برایم انجام بده!»� تنها چیزی که مغز )همان CPU کامپیوتر( 

می فهمد، زبان صفر و یک است )شکل  1(!
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شکل CPU -1 کامپیوتر فقط زبان صفر و یک را می فهمد!

دانشجو: این که خیلی سخته استاد!

استاد: دقیقاً خیلی سخت است! شاید برایتان جالب باشد که در اوایل پیدایش 
کامپیوتر ها، افراد مجبور بودند با کارت های سوراخ دار به مثابه صفر و یک با کامپیوتر ها 
حرف بزنند� حالا فرض کنید یک مگس یا حشره در یکی از این سوراخ های کارت ها 
گیر بیفتد! ممکن است خود این حشره به عنوان یک سوراخ در نظر گرفته شده و کل 
برنامه  نوشته شده را به هم بریزد� اصطلاح «باگ» در برنامه نویسی که در لغت به معنای 

«حشره» هست از همین موضوع نشئت گرفته شده است!

بگذریم! دیدیم که این جور نمی شود و باید کاری کرد، وگرنه برای دادن یک دستور 
ساده به کامپیوتر پیر می شویم! به نظرتان چه کار می توان کرد؟

دانشجو: توی سر خودمون بزنیم و هرجور شده برنامه رو به زبان صفر و یک بنویسیم!

استاد: اگر این طور پیش می رفتیم، در حال حاضر مجبور بودیم برای یک کار ساده با 
کامپیوتر، کلی صفر و یک تایپ می کردیم! بیایید این جور فکر کنیم� اگر برنامه نویسی 

چطور بود، خیلی راحت تر بود؟

دانشجو: اگه یه مترجم داشتیم که به زبان خودمون حرف می زدیم و اون میومد 
کلام ما رو به زبان صفر و یک تبدیل می کرد، عالی می شد!
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فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

استاد: درود بر شما! رویکرد رایج کنونی برای دستور دادن به کامپیوتر، استفاده از 
یک «زبان برنامه نویسی» مثل زبان پایتون است� ما در این زبان برنامه نویسی به زبانی 
نزدیک به زبان خودمان و نه زبان صفر و یک، برنامۀ مدنظرمان را می نویسیم و زبان 

برنامه نویسی برنامۀ نوشته شدۀ ما را به زبان صفر و یک برمی گرداند! عالی است نه؟ 

دانشجو: استاد! زبان برنامه نویسی چطوری این کار ترجمه رو انجام می ده؟

استاد: در این دوره برایمان مهم نیست؛ اما اگر دوست داشتید، زبان های برنامه نویسی 
به وسیلۀ یک ابزار خاص این کار را انجام می دهند� به این ابزار در زبان های برنامه نویسی، 
 )compiler( و در برخی زبان های برنامه نویسی کامپایلر )interpretor( مفسر
گفته می شود� شما می توانید هردوی این ها را به یک معنا در نظر بگیرید؛ البته این دو 

تفاوت ریزی باهم دارند�

شکل2- نقش زبان برنامه نویس به عنوان یک پل!

زبان‌های برنامه‌نویسی دیگری هم داریم؟

گفتیم که زبا ن های برنامه نویسی آمده اند تا دستورات نوشته شده به زبان انسان را به 
زبان کامپیوتر تبدیل کنند� هرچه این زبان برنامه نویسی به زبان  ما انسان ها نزدیک تر 
باشد )و اصطلاحاً راحت تر باشد( به آن زبان، سطح بالا  گفته می شود� برای مثال 
زبان  های برنامه نویسی پایتون و همچنین زبان برنامه نویسی R و زبان برنامه نویسی 
MATLAB، جزو زبان های سطح های بالا هستند و به همین دلیل یادگیری آن ها 
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)به خصوص پایتون( چالش های کمتری دارد�

برخی زبان ها سطحی متوسط دارند؛ یعنی نه به سادگی زبان های سطح  بالا هستند 
و نه به پیچیدگی زبان های سمت پایین؛ چیزی در میان این دو� زبان بسیار محبوب 

 ++Cیکی از این زبان هاست که حتی پس از چند دهه هنوز به وفور استفاده می شود�

بد نیست یادی از یکی زبان های سطح پایین کنیم� یکی از مشهورترین زبان های 
سطح پایین، زبان برنامه نویسی اسمبلی است که بسیار نزدیک به زبان ماشین است� 
این زبان بیشتر برای کسانی که علاقه مند به معماری کامپیوتر در سطوح بنیادی تر 

هستند کاربردی است�

اگر بخواهیم مقایسه ای حدودی بین این سه نوع زبان های برنامه نویسی داشته 
باشیم، برای مثال برای نوشتن برنامه ای که روی صفحه بنویسد: «من پایتون را دوست 
دارم»، در زبان اسمبلی نیاز به حدود ده خط برنامه نویسی،  در زبان++C  نیاز به حدود 

چهار خط و در زبان پایتون تنها نیاز به یک خط کدنویسی داریم!

شکل 3- برخی زبان های سطح بالا و پایین
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دانشجو: اگر زبان های برنامه نویسی سطح بالا این قدر کار ما رو راحت تر کردن، پس 
چرا هنوز زبان های سطح پایین  وجود دارن؟

استاد: درست است که برنامه نویسی به زبان های سطح بالاتر بسیار راحت تر است، 
اما زبان های سطح  پایین مزیت های زیادی دارند� اولاً که بسیاری از زبان های سطح بالا 
با استفاده از همین زبان های سطح پایین تر نوشته شده اند )مثلاً همین جناب پایتون 
را با استفاده از زبان ++C نوشته شده است(� همچنین دررابطه با سرعت اجرای برنامۀ 

نوشته شده، زبان های سطح پایین سرعت بسیار بالاتری از زبان های سطح بالا دارند�

دانشجو: یعنی سرعت پایتون که یک زبان سطح بالاس خیلی کمه؟

استاد: نه! همان پایتون هم از نظر ما انسان ها خیلی سریع است؛ اما مثلاً اگر اجرای 
یک برنامه به زبان پایتون حدود ده هزارم ثانیه طول بکشد، اجرای معادل همان برنامه 

به زبان ++C حدود یک هزارم ثانیه طول می کشد�

دانشجو: استاد! چند تا زبان برنامه نویسی داریم؟

استاد: تا دلتان بخواهد زبان برنامه نویسی داریم! خیلی از آن ها دیگر منقرض شده اند 
و کسی حتی اسمشان را هم نمی داند! این ویدئو که الآن به شما نشان می دهم را 
خیلی دوست دارم� در این ویدئو از 50 سال پیش تاکنون، تمام زبان های برنامه نویسی 
به همراه میزان محبوبیتشان به شکل جذاب نمایش  داده  شده است� اگر علاقه داشتید، 
می توانید این ویدئو را در ویدئوی جلسۀ اول این دوره )لینک را برایتان در صفحه اول 
قرار داده ام(   ببینید� همان طور که در این ویدئو می بینید، ممکن است همان طور که 
پایتون در محبوبیت از تمامی رقبا پیشی گرفت، زبان برنامه نویسی دیگری نیز ده سال 

دیگر پایتون را کنار بزند�
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دانشجو: پس هیچی! احتمالاً داریم وقت خودمون رو تلف می کنیم! چرا پایتون یاد 
بگیریم وقتی که ممکنه چند سال دیگر از رده کنار بره؟!

استاد: سؤال خیلی خوبی پرسیدی! نکتۀ بسیار مهم اینجاست! زبان های برنامه نویسی 
شباهت های بسیار زیادی به همدیگر دارند�

بگذارید از خودم مثال بزنم! زمانی که من در دوران راهنمایی و دبیرستان به 
برنامه نویسی علاقه مند شدم، زبان Qbasic رایج بود! من با این زبان وارد دنیای 
برنامه نویسی شدم� سپس در دبیرستان با زبان ++C آشنا شدم و آنجا بود که دیدم 
چقدر این زبان ها باهم اشتراك دارند و اصول کلی و اساسی آن ها باهم مشترك است� 
 MATLAB سپس در دانشگاه در مقطع عمومی برای کار پایان نامه ام مجبور شدم با زبان
آشنا شوم� بسیار برایم جالب بود که خیلی راحت تر از زبان های قبلی توانستم با این 
زبان کار کنم )شاید کمتر از یکی دو هفته( و این به این دلیل بود که اکثر مفاهیم 
این زبان، با زبان های قبل یکسان بود و درنهایت هم که وارد زبان پایتون شدم، این 
زبان از زبان های قبل بسیار راحت تر بود، چون همان طور که گفتم اصول اساسی 
برنامه نویسی مثل متغیر ها، شرط، حلقه و��� در زبان های برنامه نویسی بسیار به هم 
شباهت دارند و فقط کمی در نحوۀ نوشتن باهم تفاوت دارند� به همین دلیل اگر با یک 
زبان برنامه نویسی آشنا شوید، آشنایی با زبان بعدی برایتان بسیار راحت تر خواهد بود�

خب دیگر خیلی وارد این موارد شدیم! برویم ببینیم زبان  برنامه نویسی پایتون از کجا 
آمده و به خصوص در علوم پزشکی و دارویی به چه دردی می خورد؟

پایتون را چه کسی ایجاد کرد؟

این زبان برنامه نویسی را فردی نوشت که تلفظ اسمش مقداری سخت است! 
«گوییدیو وان روسوم» در سال 1989، این زبان برنامه نویسی را به عنوان یک تفریح 
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شخصی با استفاده از زبان ++C نوشت� هدف اصلی آن یک زبان ساده و جذاب برای 
همۀ افراد بود� چه کسی فکر می کرد 20 سال بعد، پایتون به محبوب ترین زبان 

برنامه نویسی جهان تبدیل شود؟

شکل 4- گوییدیو وان روسوم، خالق زبان پایتون

همان قدر که اسم این فرد سخت است،   ویژگی های شخصیتی او نیز عجیب است� 
به نظرتان چرا او اسم پایتون را بر روی این زبان برنامه نویسی گذاشت؟

دانشجو: حتماً به مار پایتون علاقه داشته!

استاد: نه متأسفانه!

دانشجو: شاید قصد داشته برنامه نویسی رو به مثابۀ یه مار پایتون بزرگ تمثیل کنه�

استاد: برخلاف چیزی که بسیاری از ما )و ازجمله در ابتدا خودم( فکر می کنیم، 
منشأ نام پایتون هیچ ربطی به مار پایتون ندارد! بلکه گوییدیو، سازندۀ پایتون، آن قدر 
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 Monty Python’s Flying» به سریال طنز «سیرك مونته پایتون» یا به نام اصلی
Circus» علاقه داشته که این نام را روی زبان برنامه نویسی خودش گذاشته است� 
این روحیۀ طنز را در بسیاری از قسمت های پایتون می بینیم که در جاهای مختلف به 

آن ها اشاره خواهیم کرد�

شکل 5- چه کسی فکر می کرد این سریال طنز، دلیل نام گذاری زبان پایتون باشد؟

زبان پایتون برای ما در علوم پزشکی و دارویی چه کاربردی دارد؟

آن قدر جامعۀ استفاده کنندگان از زبان پایتون زیاد شده است که عملاً نمی توان 
موضوعی را پیدا کرد که این زبان به دردش نخورد!  از حیطه های آکادمیک گرفته تا 
علوم پزشکی، پردازش امواج مغز، ساخت اپلیکیشن و نرم افزار،  ساخت سایت، آنالیز 
داده و علم داده1، کشیدن نمودار های زیبا، هوش مصنوعی و یادگیری ماشین، پردازش 
تصویر و صوت و حتی ساخت بازی هایی متوسط را می توان با پایتون انجام داد� درست 
است که برای مثال، برای حیطۀ ساخت نرم افزار زبان هایی مثل #C یا جاوا شاید 

1.DataScience
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مناسب تر باشند، اما این که زبان برنامه نویسی پایتون این قدر همه فن حریف باشد، بسیار 
قابلیت جالبی است� شاید برایتان جالب باشد که قسمت هایی از سایت های گوگل، 
یوتیوب، نتفلیکس و بسیاری از سایت های محبوبی که می شناسید با پایتون نوشته 

شده است1�

از طرفی همان طور که گفتیم زبان پایتون یکی از زبان های به شدت سطح بالا و 
نزدیک به زبان انسان است� به روزرسانی هایی که در این زبان انجام شده،  روزبه روز 

کدنویسی و برنامه نویسی را در این زبان راحت تر می کند�

زبان های دیگری مانند متلب )MATLAB( یا R هم زبان های سطح بالایی محسوب 
می شوند؛ اما کاربرد این زبان ها بیشتر معطوف به کارهای علمی است� در مقایسه، 
پایتون زبانی است که هم در محیط آکادمیک و هم در محیط غیرآکادمیک کاربردی 
است؛ به همین دلیل به شخصه برای شروع برنامه نویسی، این زبان را به شما توصیه 
می کنم )پس از مدتی اگر علاقه داشتید زبان دیگری را یاد بگیرید، نگران نباشید� 
درصورتی که با اصول یک زبان برنامه نویسی آشنا شوید، آشناشدن با زبانی دیگر بسیار 

راحت تر خواهد بود(�

اگر بخواهم کاربرد های یادگیری زبان برنامه نویسی )به خصوص پایتون( را برای ما 
به عنوان عضوی از جامعۀ علوم پزشکی و دارویی و زیستی بگویم، به نظرم می توان این 

کاربرد ها را در 4 دستۀ کلی قرار داد:

1�  امروزه پایتون یکی از زبان های بسیار پرکاربرد در زمینۀ پشت زمینه یا همان backend سایت هاست�
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شکل 6- چرا پایتون می آموزیم؟

الف( کارهای تکراری خسته‌کننده!

این مورد، حتی برای افرادی که نمی خواهند هیچ گونه استفادۀ تخصصی از زبان 
برنامه نویسی پایتون داشته باشند نیز بسیار کاربردی است� هر عملی که نیاز به تکرار 
کار خاصی با موس و کیبورد و��� داشته باشد و حوصله تان نشود را می توانید به کامپیوتر 
بسپارید و برای این کار به یک زبان برنامه نویسی که بتواند در هر حیطه ای وارد شود 
)صدالبته پایتون از این دسته زبان هاست( نیاز دارید! قبلاً فکر می کردم برنامه نویسی 
فقط برای انجام محاسبات آکادمیک و��� است؛ اما بعداً فهمیدم چقدر اشتباه فکر 
می کردم! اکنون هر کاری که نیاز به انجام کاری تکراری داشته باشد را با پایتون 
انجام می دهم! شاید نوشتن آن برنامه ساعتی از من وقت بگیرد، اما درنهایت کاری که 
انجامش ساعت ها )و یا حتی روزها( به طول می انجامید، در کسری از ثانیه یا نهایتاً یک 
شب تا صبح خود انجام شده و من از نوشیدن چای خود لذت می برم! بگذارید چند 

مورد را برایتان مثال بزنم:
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در یکی از مقالات خود، ما مجبور بودیم که اسم تمامی چندهزار ژن های موجود را 
در بدن انسان را به همراه عبارت سرچ مربوطه در پایگاه مقالات PubMed سرچ کنیم 
و ژن هایی که بیشتر از دو مقاله برای آن ها موجود بود، به همراه لینک مقالات را در 
یک فایل اکسل بنویسیم� شاید بتوانید تصور کنید که تک به تک سرچ کردن این چند 
هزار ژن به صورت دستی، چندین هفته یا حتی ماه طول بکشد! اما من با استفاده 
از زبان برنامه نویسی پایتون یک برنامه نوشتم که این کار را خودش برای من انجام 
دهد و نتیجه را به صورت یک فایل اکسل ذخیره کند� نوشتن این برنامه یک هفته و 
سپس اجرای برنامه و استخراج اطلاعات مربوط به این تعداد ژن ، در کل کمتر از 20 
ساعت وقت گرفت )من عصر برنامه را اجرا کردم و خوابیدم و ظهر فایل آماده را تحویل 
گرفتم!(� همچنین این برنامه قابلیت این را داشت تا با کمی تغییر برای کارها و مقالات 

بعدی مورداستفاده قرار بگیرد� بد است؟

شکل 7- فایل اکسل نهایی )با 3998 ردیف!(

یا یک مثال دیگر!   تعداد زیادی فایل داشتم که به این شکل نام گذاری شده بودند:
Text1.dot
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Text2.dot
Text3.dot

و

���

متوجه شدیم که عددها اشتباه شده و باید عددها یکی کمتر باشد؛ یعنی اسم فایل ها 
تک به تک باید به نام درست تغییر می کرد؛ یعنی نتیجه باید می شد:

Text0.dot
Text1.dot

و همین طور تا آخر� اگر تعداد فایل هایی که داشتم مجموعاً سه یا چهار عدد فایل 
بود مشکلی نداشتم؛ اما وقتی هزاران فایل وجود دارد، همین کار به ظاهر ساده بسیار 

اعصاب خردکن می شود!

به زبان  از 15 خط  با کمتر  با دیگران فرق دارید! یک کد  اینجاست که شما 
برنامه نویسی پایتون می نویسید و بوووم! در عرض یک ثانیه تمام فایل ها به اسم درست 

rename می شوند� بارها این کار را انجام داده ام و نتیجه بسیار لذت بخش بوده است�

یا یک مثال دیگر! مدتی به عنوان مشاور جشنوارۀ خوارزمی در دبیرستان ها فعال 
بودم� برای این که بتوانم به دانش آموزانم روحیه بدهم که آن ها هم توانایی شرکت 
در این جشنواره را دارند، نیاز بود که طرح های برتر را به آن ها نشان دهم� با این کار 
آن ها متوجه می شوند طرح های برتر هم آن جور که فکر می کنند آن چنان طرح های 
عجیب وغریبی نیستند و با وجود سادگی، به یک مشکل معمول در زندگی فکر کرده 

و آن را حل کرده اند�

 به همین دلیل نیاز داشتم که طرح های برتر جشنوارۀ خوارزمی را دانلود کنم� این 
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اطلاعات در سایت جشنوارۀ خوارزمی وجود دارد؛ اما نکتۀ مهم این است که حدود 
دو هزار طرح وجود داشت� فایل ها نام درستی نداشتند و مجبور بودم که با دست، 
تک به تک، نام هر فایل را به نام طرح مربوطه تغییر دهم و از طرفی تمایل داشتم 
طرح های مربوط به هر بخش در فولدر مربوطه قرار گیرد� اگر می خواستم تا با دست 
این کار را انجام دهم،  فکر می کنم 60 ساعت باید تلاش می کردم تا این کار حوصله سر 
بر را انجام دهم؛ اما من رویکرد دیگری را پیش گرفتم� با پایتون برنامه ای حدوداً با 20 
خط کد نوشتم )نوشتن این برنامه یک ساعت از من وقت گرفت( و این برنامه تنها در 
طی نیم ساعت، تمامی این دو هزار طرح را دانلود کرده و هرکدام را در پوشۀ متناسب 

با بخش خود قرار داد و حتی رتبۀ فرد را در کنار طرح ذخیره  کرد!

یا مثالی دیگر! برای یک مطالعۀ تحقیقاتی، نیاز بود حدود 800 فایل پی دی اف که 
محتوی عکس بودند را به متن تبدیل کنم تا بتوانم با آن ها مطالعه را پیش ببرم� یک 
برنامه با پایتون نوشتم که این کار را برای من انجام دهد و درنهایت برنامه را اجرا کردم� 
در حدود 20 ساعت تمام فایل های  پی دی اف من به متن تبدیل شد و کار من را در 
روزهای بعد بسیار راحت تر کرد؛ زیرا می توانستم با سرچ کردن ببینم محتوای موردنظر 
من دقیقاً در کدام صفحۀ آن فایل وجود دارد و درنتیجه مستقیماً به آن صفحه مراجعه 

کرده و از اطلاعات آن در پروژه ام استفاده کنم�

ب( انجام‌ کارهای کاربردی رشته‌مان

این مورد تقریباً شبیه مورد قبل بود، اما دررابطه با حرفه یا رشتۀ خودمان است� 
تابه حال چند بار شده است که برای انجام یک کار علمی، کل اینترنت را زیرورو کرده 
باشید و بازهم آن برنامه ای که می خواستید را پیدا نکنید؟ در اینجا می توانیم خودمان 
آن برنامه با تعداد کمی خط کدنویسی برای خودمان بنویسیم و حتی اگر دوست 
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داشتیم در اینترنت بارگذاری کنیم تا بقیه هم از آن استفاده کرده، ما را دعا کنند و این 
عمل خیر، جزئی از اعمال ماتأخر ما شود� به قول شاعر: 

ما بکاریم و دیگران بخورنددیگران کاشتند و ما خوردیم

برای مثال در حیطۀ داروسازی، برای محاسبۀ پارامتر های فارماکوکینیتیکی یک 
دارو نیاز است که تک به تک نمودارهای خود را پرازش کرد تا این پارامترها به دست 
بیاید� حال اگر 100 نمودار داشتیم چطور؟ چقدر خوب بود که این کار را کامپیوتر 
خودش برایمان انجام می داد؛ نه؟ ما می توانیم با پایتون این برنامۀ چندخطی را 
خودمان بنویسیم که کار ما را انجام دهد، یا مثلاً محاسبۀ درصد رگ زایی از روی 
تصویر سلول های سرطانی� برای این کار برنامه های کمی وجود دارد؛ اما ما می توانیم 
خودمان با استفاده از پایتون و کتابخانه های آمادۀ بسیاری که برای پایتون وجود دارد 
استفاده کنیم و خودمان این کار را انجام دهیم� برای هرگونه کاری )ازجمله کار با 
تصاویر، ویدئو، صوت، اکسل و���( کتابخانه های مرتبط زیادی برای پایتون به رایگان 
وجود دارد که عملاً این زبان برنامه نویسی را به یک آچارفرانسه برای انجام بسیاری از 

کارها تبدیل می کند�

ج( داده‌کاوی و علم داده

یکی از زمینه هایی که می توان به خوبی از پایتون در آن بهره برد، داده کاوی و دیتاهای 
بزرگ است� هر چه جلوتر برویم، داده های موجود بیشتر و بیشتر می شود� داده می تواند 
هر چیزی باشد؛ اقلام نسخه های پزشکان، ژن های درگیر در یک بیماری، داروهای 
تأییدشده FDA در 20 سال اخیر، پست های لایک شده در یک شبکۀ اجتماعی، اجناس 
فروش رفته در یک فروشگاه اینترنتی و��� همگی داده هستند� این داده ها درعین حال 
که بسیار پراکنده و به ظاهر بی معنا هستند، با تحلیل کردن آن ها می توانند به ما بینش 
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بسیاری بدهند و پرده از الگوهای پنهان موجود در آن داده ها بردارند�

درصورتی که به این حیطه علاقه داشته باشید، این مهارت جدا از این که می تواند 
یک امتیاز بسیار ویژه برای شما باشد، قادر است به عنوان یک شغل )تحلیل گر داده 
یا دانشمند داده(  مطرح شود� کافی است که در سایت های کاریابی )مانند جاب ویژن 
و���( عنوان «تحلیل گر داده» را جستجو کنید� می بینید که در بین این شرکت ها، 
شرکت های بزرگی مانند دیجی کالا، اسنپ، ترب و��� هم دیده می شوند و روزبه روز نیز 

بر این عنوان های شغلی افزوده می شود�

نکتۀ جالب ماجرا این است که یکی از ابزارهای اصلی تحلیل داده، همین زبان 
برنامه نویسی پایتون است که با کتابخانه های قدرتمندش، امکانات بسیاری را هم در 
زمینۀ تحلیل داده ها و هم در زمینۀ بصری سازی داده ها در اختیار ما قرار می دهد� 
شاید برایتان جالب باشد که اکثر نمودار های مقالات ام را با زبان پایتون رسم می کنم 
که باعث شده جلوۀ بسیار زیباتری داشته  باشند و همچنین رسم تعداد زیادی نمودار 

را برای من در مقالات و ��� راحت تر کرده است�
د( هوش مصنوعی و یادگیری ماشین

زبان های  از  یکی  می شنویم�  هر حیطه ای  در  را  مصنوعی»  نام «هوش  امروزه 
برنامه نویسی که در این زمینه حکمرانی می کند، پایتون است و با کتابخانه های بسیار 

قدرتمندش در این زمینه بسیار خوب عمل می کند�

دانشجو: استاد هوش مصنوعی چیه؟ به درد ما که در علوم پزشکی هستیم می خوره؟

استاد: صد درصد! در این رابطه اگر دوست داشتید یک وبینار رایگان 3 ساعته، به 
نام کاربرد هوش مصنوعی در علوم پزشکی برگزار کرده ام و در آن به زبان ساده و 
خودمانی توضیح داده ام که هوش مصنوعی چیست و چگونه کار می کند� در آن وبینار 



آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر��� به زبان خودمانی!

32

مثال های زیادی را از کاربرد یادگیری ماشین در حیطۀ علوم پزشکی و دارویی ذکر 
کرده ام� کافی است در گوگل جستجو کنید: «کاربرد هوش مصنوعی در علوم پزشکی 

به زبان خودمانی! پدرام پربها»�

چند نکتۀ مهم در مسیر یادگیری پایتون!

الف( از سؤال‌کردن نترسید!

سؤالی که فکر می کنید بسیار سؤال سطح پایین و ساده ای است، در اکثر مواقع 
سؤال بسیاری دیگر هم بوده است؛ ثانیاً حتی اگر پاسخ به سؤال شما بخواهد وقت 
کلاس را بگیرد، این وظیفۀ استاد است که وقت را مدیریت کند و به شما بگوید که 
بعد از وقت کلاس به صورت تک نفره به شما پاسخ دهد و شما لازم نیست که نگران 

این موضوع باشید�

یادم است که در یکی از مؤسسات به عنوان تدریس یار استاد، جلسۀ رفع اشکال 
پایتون را برگزار می کردم� دانشجویان آن کلاس چند ماهی بود که پایتون را شروع 
کرده بودند� متوجه شدم یکی از دانشجویان،   دو ماه است که ندانسته برنامه ای دیگر را 
به جای پایتون باز می کرده است )و با خطا روبرو می شده است(؛ اما چون فکر می کرد 
که سؤالش،  سطح پایینی دارد این را از استاد کلاس نپرسیده بود و همین باعث شده 
بود که در این دو ماه نتواند تمرین کند! نکتۀ جالب ماجرا این بود که افراد دیگری هم 
این مشکل را داشتند و این خطا، اشکال رایجی بود که در صورت پرسیدن از استاد، 

خیلی راحت قابل حل می بود�

به قول یکی از احادیث، دو نفر از پرسیدن سؤال سود می برند: هم کسی که سؤال 
می پرسد و هم کسی که از او سؤال پرسیده می شود� بارها شده که دانشجویانم با 
پرسش هایشان باعث شده اند تا نکته ای به ذهنم برسد و همان نکته باب آموختن نکات 



33

فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

بیشتر را فراهم کند� پس از سؤال کردن نترسید!

ب( هرکسی روند یادگیری خودش را دارد!

ممکن است در یک کلاس ببینید که دیگری بسیار سریع تر از شما پیشرفت 
می کند� این موضوع می تواند علت های بسیاری داشته باشد؛ ازجمله اینکه که شاید 
آن فرد قبلاً زبان برنامه نویسی دیگری را آموخته بوده یا��� � خودتان را با کسی مقایسه 
نکنید و پیشرفت تان را با خودتان بسنجید� در کلاسی که من بودم، افراد از من سرعت 
بیشتری داشتند؛ اما چون پایتون را رها کردند و دیگر از آن در زندگی و کار خود بهره 
نبردند، آن را به فراموشی سپردند و منتظرند تا روزی فرارسد که وقت کنند و بخواهند 
پایتون را مجدداً شروع کنند� درحالی که تنها امروز دست ماست و اگر کار را به فردا 
موکول کنیم، شاید هیچ گاه دیگر نتوانیم یا نخواهیم کار را شروع کنیم� یک تمرین 
ناقص و اشتباه، بسیار بهتر از تمرین نکردن به خاطر تحویل دادن یک تمرین بی نقص 

و عالی است�
 ج( از جستجوکردن نترسید!

در برنامه نویسی بسیار طبیعی است که چیزی را ندانید یا فراموش کرده باشید� وقتی 
می خواهید از برنامه نویسی در زندگی روزمره یا کاربردی استفاده کنید و قسمتی از آن 
را برای بار اول است که دارید انجام می دهید، به احتمال زیاد ندانید چگونه کار خاصی 
را با پایتون انجام دهید� خیلی راحت در گوگل جستجو کنید؛ اما توصیه می کنم به 

انگلیسی سرچ کنید!

دانشجو: استاد ما که زبانمون خوب نیست!

استاد: همه همین را می گویند! همین انگلیسی دبیرستان که بلد هستید، کافی 
است! همان را در گوگل جستجو کنید و چون با برنامه نویسی آشنا هستید حتی 
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زبانتان هم بهتر خواهد شد� در این زمینه من یک ویدئوی 15 دقیقه ای پر کرده ام 
که می تواند به شما کمک کند� در آن ویدئو، داستان زندگی خودم که چگونه با یک 
روش شیرین، از کسی که از زبان وحشت داشت، به کسی که چندین سال است اکثر 
مطالعاتش به زبان انگلیسی است تبدیل شدم� کافی است در گوگل جستجو کنید: 

«چگونه با روشی غیرمعمول ولی شیرین زبان یاد گرفتم؟ پدرام پربها»

همچنین امروزه هوش مصنوعی های قدرتمندی مانند چت جی پی تی، بینگ )که از 
چت جی پی تی  نسخه 4 استفاده می کند( و گوگل جمنای را داریم که می توانید مثل 
یک انسان از آن ها در هر رابطه ای سؤال بپرسید و یا حتی کدتان را کپی کنید تا ایراد 
آن را به شما بگویند� البته توصیۀ من این است که ابتدا در خود گوگل جستجو کنید 

و اگر به نتیجه نرسیدید از این چت بات ها استفاده کنید�

دانشجو: چطور می تونیم از این چت بات های هوش مصنوعی استفاده کنیم؟ من 
شنیدم که از ایران نمیشه!

من نحوۀ استفاده از این چت بات ها در ایران را در یک ویدئو توضیح داده ام� کافی 
است جستجو کنید: «آموزش استفاده از چت بات های چت جی پی تی، بینگ و بارد 
پدرام پربها» و ویدئوی مربوطه را مشاهده کنید� برای استفاده در ایران کافی است 
از تحریم شکن استفاده کنید� من خودم از سایت «ایران 403» استفاده می کنم� اگر 

جواب نداد سایت «شکن» یا سایر نرم افزار های مربوطه نیز می تواند خوب باشد�

د( از خطاگرفتن نترسید!

به قول معروف، برنامه ای که بار اول بدون خطا کار کند، برنامه ای است که هنوز 
نوشته نشده! )راهنمایی:  این جمله از خودم بود!(� در موقع گرفتن خطا، افراد فکر 
می کنند تنها کسی هستند که در برنامه نویسی خود با خطاهایی روبرو می شوند و بقیه 
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نابغۀ برنامه نویسی هستند! من با برنامه نویسان حرفه ای زیادی آشنا هستم و می توانم 
به جرئت بگویم که اکثر آن ها در نوبت اول نوشتن یک برنامه با ارور روبرو می شوند؛ اما 
آن ها نمی ترسند؛ بلکه آن خطا را بررسی کرده و اگر متوجه نشوند، خطا را در گوگل یا 

هوش مصنوعی جستجو کرده و درنهایت آن خطا را رفع می کنند�

 هرچقدر گرفتن خطا سخت تر باشد، لحظۀ حل آن خطا بسیار شیرین است� بارها 
شده که پروژه ای را شروع کرده ام، اما به دلیل خطایی که مواجه می شدم، آن را رها 
کردم و فکر می کردم تنها هستم� بعداً متوجه شدم که بقیه هم در آن پروژه به مشکل 
خورده و آن را رها کرده اند! همین موضوع «پس من هم تنها نیستم» به من نیرو داد 
و با جستجوکردن و آزمون وخطا و فکرکردن به مشکل، آن را برطرف کردم و اتفاقاً آن 

 پروژه ها به پروژه های شیرین من تبدیل شده اند!

ه( در کامپیوتر خود منظم باشید!

همین اول کار که دارید برنامه نویسی را شروع می کنید، یک  پوشه برای کدهایتان 
بسازید و هر جلسه که کار می کنیم، یک پوشه به اسم آن جلسه داشته باشید� 
به هیچ وجه برنامۀ خود را با نام های بی معنی مانند newcode،  new1،  testp و��� 
ذخیره نکنید� دو هفته که گذشت و بعداً دستوری از خاطرتان رفت، اگر نام های با 
معنایی برای فایل های خود گذاشته باشید، راحت تر کد مربوطه را پیدا کرده و از آن 
استفاده می کنید� بارها پیش می آید که سؤالی برایتان پیش می آید و می خواهید از 
کدهای قبلی تان چیزی را کپی کنید� در این صورت بسیار مهم است که نام های خوبی 

برای فایل های خود داشته باشید تا راحت تر بتوانید آن ها را پیدا کنید�

درنهایت برنامه نویسی را در زندگی خود به کار بگیرید!

به عنوان توصیه، سعی کنید هر دستوری که در این کتاب )یا هر جای دیگر( یاد 
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می گیرید را در کامپیوتر خود اجرا کنید� به هیچ وجه به خودتان نگویید «خب تا آخر 
این مبحث را می خوانم و بعداً در اولین فرصت آن را چک می کنم!»� خودتان این 

برنامه ها را بنویسید و با آزمون وخطا سعی کنید در آن ها مقداری تغییر ایجاد کنید�

همچنین )پس از حدود چند جلسه که با مباحث پایه آشنا شدید( اگر خواستید 
کاری خارج از مطالب دوره را با پایتون انجام دهید، من شما را منع نمی کنم و اتفاقاً 
تشویق می کنم که سرچ کنید و از آن استفاده کنید! به جرئت می توانم بگویم هر 
کاری که دلتان بخواهد را می توانید با پایتون انجام دهید� کار با فایل های اکسل، ورد، 
تصویر، ویدئو، صدا و��� همه با پایتون ممکن هستند! اگر در روزمره با کاری روبرو شدید 
که زمان نداشتید دستی انجام دهید، سعی کنید با پایتون آن کار را انجام دهید� 
برای این کار سرچ کنید )آموزش های متنی و ویدئویی بسیاری پیدا خواهید کرد(� 
حتی از چت بات های هوش مصنوعی مثل گوگل gemeni و بینگ bing و یا خود 
چت جی پی تی و جایگزین های آن ها نیز می توانید بپرسید تا به شما انجام آن با پایتون 

را در حد نیاز شما یاد بدهند�

اما من سیستم خوبی ندارم! آیا می‌توانم برنامه‌نویسی را شروع کنم؟

دانشجو: استاد من خیلی به یادگیری پایتون علاقه مند شدم؛ اما من کامپیوتر خوبی 
ندارم! آیا می تونم با همین سیستمی که دارم، برنامه نویسی و بعداً هوش مصنوعی و 

یادگیری ماشین و تحلیل داده رو شروع کنم؟

استاد: در برنامه نویسی پایتون، حتی یک سیستم ضعیف یا متوسط نیز کار شما 
اگر کسی  بگیرید� حتی  یاد  را  برنامه نویسی  به خوبی می توانید  و  راه می اندازد  را 
Google co-  کامپیوتر نداشته باشد هم می تواند از سرویس های آنلاین رایگان مثل

lab استفاده کند )دقیقاً انگار دارید در پایتون کدنویسی می کنید، اما در مرورگر 
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خودتان(� حتی در ادامه اگر قصد داشتید یادگیری ماشین و هوش مصنوعی را کار 
کنید، برای الگوریتم های کلاسیک یادگیری ماشین که الگوریتم های سبکی هستند، 
باز نیازی به کامپیوتر خوب ندارید� اگر خواستید یادگیری عمیق را کار کنید که نیاز 
به کامپیوتر های قدرتمند تر دارد، همان Google colab تا حد زیادی کار شما را راه 
می اندازد و حتی در سطوح پیچیده تر هم می توانید با صرف هزینه ای ماهیانه نسبتاً 
پایینی ، از قسمت پولی Google colab یا سایر سرویس های آنلاین استفاده کنید 
که به شما قابلیت استفاده از این سیستم های قدرتمند را می دهد و درنهایت اگر بسیار 
نیاز به خرید سیستم داشتید، آن موقع می توانید به فکر خرید یک سیستم بیفتید� 
نگذارید این ترس ها شما را از واردشدن به دنیای برنامه نویسی دور کند� چیزی که 
بیشتر اهمیت دارد، این است که تمرین کنید و سعی کنید از برنامه نویسی در زندگی 

روزمره و کاری خود استفاده کنید�

دانشجو: خیلی ممنون استاد! از نگرانی نجات پیدا کردم!

استاد: بسیار عالی! موافقید که برویم و برنامه نویسی را شروع کنیم؟

دانشجو:  برییییییم!

نصب پایتون از صفر!

نکته: نصب پایتون بسیار ساده است اما بااین وجود که سعی کرده ام کامل در این 
کتاب توضیح دهم، تمام این مراحل را به صورت فیلم نیز آموزش داده ام که به نظرم در 
کنار خواندن متن، آن ویدئو را هم مشاهده کنید تا راحت تر باشید� کافی است جستجو 
کنید: «آموزش نصب پایتون و آناکوندا به راحتی آب خوردن!» و هفت دقیقۀ اول ویدئو 
را تماشا کنید )به خصوص اگر ویندوزتان نسخه 8 یا 7 هست حتماً آن ویدئو را ببینید(� 

البته می توانید در صفحات اول همین کتاب نیز لینک آن را پیدا کنید )شکل 1(�
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نصب پایتون بسیار ساده است! برای این کار می توانید از دو راه اقدام کنید:

1. سرچ کردن لغت python در گوگل و دانلود پایتون از سایت رسمی: این 
راه بسیار کم حجم است؛ اما به دلیل این که بعد از آن باید چند ابزار دیگر را خودمان 
نصب کنیم توصیه نمی شود )فقط برای مواقعی که می خواهیم دم دستی و سریع در 

یک کامپیوتر پایتون را نصب کنیم خوب است(�

2. استفاده از آناکوندا: راه راحت تر این است که نرم افزاری نصب کنید که با نصب 
آن تمام فایل های موردنیاز نصب شوند!   «آناکوندا» چنین نرم افزاری است� یک 
بستۀ کامل که جدا از این که در آینده کار نصب کتابخانه ها را راحت تر می کند،  بلکه 
خودش بسیاری از ابزارهای لازم را نیز در خود دارد� تنها مشکل آن حجم آن است 
که حجمی نزدیک به یک گیگابایت است ) مقایسه کنید با حجم حدود 50 مگابایتی 
خود پایتون(� به نظرم ارزشش را دارد� به صورت خلاصه کافی است که در گوگل 
جستجو کنید Anaconda و در سایت مربوطه روی دانلود کلیک کنید� سپس در 

صفحۀ باز شده آن قدر پایین بیایید که به این قسمت برسید )شکل 8(:

شکل 8- دانلود آناکوندا

همان طور که می بینید، دو مورد نمایش داده می شود� من خودم هنوز بعدازاین مدت 
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 students and تحقیق، تفاوتی بین این دو مورد ندیدم و به شخصه روی همان مورد
Academics کلیک کردم� پس از کلیک بر روی آن، از شما آدرس ایمیل می خواهد 
و درنهایت لینک دانلود به ایمیل شما ارسال می شود )البته می توانید آدرس ایمیل 
را وارد نکنید و روی skip کلیک کنید که در این صورت مستقیم به صفحۀ دانلود 
می روید و کارتان راحت تر می شود(� ممکن است بدون تحریم شکن این صفحه برایتان 
باز نشود؛ به همین دلیل در صورت بروز این مشکل از تحریم شکن یا نرم افزار ایران 
403 کمک بگیرید که سخت نیست و آموزش آن را در ویدئو داده ام )اگر ویندوزتان 
نسخه 7 یا 8 است، حواستان باشد که طبق ویدئویی که در ابتدای این مبحث توضیح 
دادم، ورژن مناسب ویندوزتان را باید دانلود کنید؛ اما اگر ویندوز شما نسخه 10 و 
11 است، نیاز به اقدام خاصی نیست و راحت همین فایلی که در سایت می بینید را 
دانلود کنید      !( سپس فایل را دانلود و نصب کنید� در قسمت install، برای این 
 Just Me که کارتان بعداً راحت تر باشد لطفاً مسیر نصب را ترجیحاً تغییر ندهید و تیک

را بزنید )شکل 9(: 

 )شکل 9(



آموزش برنامه نویسی پایتون برای علوم پزشکی و دارویی از صفر��� به زبان خودمانی!

40

 Add Anaconda to my توجه داشته باشید که  حتماً در پنجرۀ باز شدۀ زیر، تیک
Path environment variable را بزنید )کلاً توصیه می کنم همۀ تیک های موجود 
در این پنجره را انتخاب کنید(� درست است که خود نرم افزار اشاره کرده است که 
زدن این تیک توصیه نمی شود، اما بعداً متوجه می شوید که با زدن این تیک چقدر 
کارتان راحت تر خواهد بود و نه تنها من، بلکه اکثر مدرسان پایتون، توصیه به زدن این 

تیک ها دارند )شکل10(:

 شکل 10- توصیه می کنم همۀ تیک های موجود در این پنجره را علامت بزنید

تمام شد� همین تیک، تمام نکتۀ مهم نصب بود که می خواستم به شما بگویم� 
درنهایت صبر می کنید تا نصب انجام شود�

دانشجو: استاد من 30 دقیقه صبر کردم! چرا هنوز نصب تموم نشده؟
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استاد: چون حجم فایل زیاد است، نصب آناکوندا بسته به سیستم شما ممکن است 
طول بکشد� مواردی داشتیم که 45 دقیقه تا یک ساعت طول کشیده است� اگر دیدید 
که سیستم شما بسیار کند است و حتی پس از چند ساعت هم نصب تکمیل نشد ، 
توصیه می کنم به جای آناکوندا، miniconda را دانلود و نصب کنید که نسخۀ بسیار 

کم حجم تری از آناکوندا است و نصب آن سریع تر انجام می شود�

دانشجو: استاد چرا من موقع نصب آناکوندا خطا می گیرم؟

استاد: چون سیستم شما ویندوز 7 است و با آناکوندای جدید سازگار نیست� آناکوندا 
را پاك کرده و نسخۀ سازگار )compatible( با ویندوز خود را مطابق آموزش ویدئویی 

که برایتان گذاشتم، نصب کنید� به احتمال زیاد مشکلتان رفع خواهد شد�

باز کردن محیط پایتون و شروع برنامه‌نویسی!
برویم که شروع کنیم! محیط برنامه نویسی پایتون به اسم IDLE معروف است�

دانشجو:IDLE مخفف چیه؟

 استاد: در اکثر زبان ها به محیط برنامه نویسی، IDE می گویند که این حروف مخفف
Integrated Development Enviroment است؛ اما با توجه  به این که سازندۀ 
پایتون عاشق سریال monty python بوده، اسم یکی از شخصیت های سریال یعنی 

IDLE را روی محیط برنامه نویسی پایتون گذاشته است!

برای باز کردن IDLE از سه راه می توان اقدام کرد:

1� راه اول این است که در منوی استارت ویندوز، جستجو کنید idle و بعد روی 
آن کلیک کنید�

دانشجو: استاد برای من پایتون 8�3 باز شد� چرا قدیمیه؟
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استاد: توجه کنید وقتی در استارت ویندوز، کلمۀ idle را جستجو کردید، دقیقاً 
 python بدون هیچ توضیح اضافه ای کلیک کنید، نه برای مثال روی idle روی
idle 3�8� این پایتونی قدیمی است که احتمالاً موقع نصب نرم افزارهای ویندوزی 

دیگر مثل SPSS روی سیستم شما نصب شده است )شکل 11(�

شکل 11- دقت کنید دقیقاً روی idle کلیک کنید نه روی مواردهای مشابه

2� روش دومِ باز کردن IDLE این است که خیلی راحت، my computer )که البته در 
ویندوز های جدید نام آن به explorer تغییر کرده است(  را باز کنید و در نوار آدرس 
بالا کلمۀ idle را تایپ کنید� در اکثر موارد خود من نیز از این روش استفاده می کنم�

IDLE شکل  12- روش دومِ باز کردن 
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 Enter را تایپ کنید و کلید idle و بعد داخل آن cmd 3� در استارت جستجو کنید
را روی صفحه کلید فشار دهید )شکل14(:

cmd -13  شکل

شکل  14

4� روش آخر این است که کلید windows+R را روی کیبورد خود بفشارید تا پنجره 
Run باز شود و آنجا idle را تایپ کنید�

دانشجو: ویندوز، کدوم کلید کیبورده؟

استاد:  همان کلیدی که روی  آن عکس ویندوز کشیده شده� آن را در پایین سمت 
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چپ صفحه کلید پیدا خواهید کرد�

خب idle را باز کنید تا بتوانیم شروع کنیم!

قبل از شروع با کار در هر برنامه ای، بهتر است که ظاهر آن را متناسب با ترجیحمان 
تغییر دهیم تا چشم هایمان کمتر اذیت شود� برای تغییر ظاهر idle روی منوی  

option و سپس گزینۀ configure idle کلیک می کنیم )شکل  15(�

شکل  15

در پنجرۀ بازشده می توانیم سایز نوشته )فونت( را تغییر دهیم� پیشنهاد می کنم 
فونت را بزرگ تر کنید )برای مثال من عدد 16 یا 18 را توصیه می کنم(� اگر چشمان 
شما با محیط تاریک راحت تر است )مانند من(، روی برگۀ Highlights کلیک کرده 
 IDLE Dark کلیک کرده و IDLE classic و در قسمت سمت راست، روی گزینۀ

را انتخاب کنید )شکل 16(:
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شکل  16- تنظیم تم تاریک یا روشن

بسیار عالی! همه چیز آماده است� روی OK کلیک کنید تا بتوانیم برنامه نویسی 
 )shell( را باز کردیم، به پنجره ای که می بینید، شِل idle را شروع کنیم! وقتی
می گویند� ما در اینجا می توانیم خط به خط دستورات را به کامپیوتر بدهیم تا آن را اجرا 
کند� برای مثال می توانید بنویسید 2+2 و سپس کلید Enter را روی کیبورد بزنید� 
می بینید که نتیجۀ اجرای این دستور یعنی 4 بر روی صفحه نشان داده می شود و 
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کامپیوتر مجدد منتظر دستور بعدی ما می ماند� همین طور اگر تایپ کنید 1-5 نیز 
حاصل یعنی 4 نمایش داده می شود )شکل  17(�

شکل 17

ظرف‌ها در برنامه‌نویسی )متغیر‌ها(:

مفهوم بسیار مهمی در برنامه نویسی داریم به نام ظرف! نام دیگر آن، متغیر 
)variable( است� ما می توانیم در پایتون هر ظرفی که دلمان خواست ایجاد 

کنیم، مثلًا اگر تایپ کنیم:
a = 2

و کلید Enter را روی کیبورد فشار دهیم، یک ظرف ) یا همان متغیر( در پایتون به نام 
 a ایجاد می شود که محتوای آن 2 است� پس اگر آن را فراخوانی کنیم؛ یعنی به تنهایی a

را تایپ کنیم و کلید Enter را فشار دهیم، روی صفحه،  نمایش داده می شود:
2

»نکتۀ بسیار مهم: اگر قصد دارید برنامه‌نویسی را یاد بگیرید، حتماً همراه با 
هر دستور، خودتان نیز آن دستور را در کامپیوتر خودتان اجرا کرده و نتیجه 
را ببینید. همین مورد باعث می‌شود که موضوع برایتان جا بیفتد. به‌هیچ‌وجه 

این کار به بعد از خواندن کامل فصل موکول نکنید!«

 age می توانیم نام  های بهتری را برای متغیر هایمان انتخاب کنیم� برای مثال متغیر
برای سن:
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age = 35

یا مثلًا
age2 = 35

که یک متغیر به اسم age2 تعریف می کند؛ اما یک نکته؛ آیا می توانیم اسم متغیر 
را 2age بگذاریم؟ مثلاً بنویسیم؟

2age = 35

دانشجو: من امتحان کردم؛ خطا داد!

با عدد شروع شود! و همچنین فرض کنید  نمی تواند  نام متغیر  استاد: دقیقاً! 
می خواهیم یک متغیر تعریف کنیم به اسم

my age=23

این چطور؟

دانشجو: این هم خطا داد!

استاد: پس می فهمیم نمی توانیم بین نام متغیر فاصله یا غیره بگذاریم� پس چاره 
چیست؟ شاید من تمایل داشته  باشم همچنین متغیری داشته باشم؟ یک روش 
کلک زدن به کامپیوتر این است که نام متغیر را برای مثال my-age بگذاریم؛ یعنی 
به جای فاصله از زیرخط )آندرلاین( استفاده کنیم� این روش هم خوانایی بالایی دارد و 

هم با خطا روبرو نمی شود�

دانشجو: میشه بنویسیم:
myAge

استاد:  این روش هم خوب است؛ اما تحقیقات نشان داده که استفاده کردن از 
علامت آندرلاین خوانایی بیشتری دارد� از طرفی طبق استاندارد PEP8 پایتون که 
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دستورالعمل هایی برای زیبایی و خوانایی و استاندارد نویسی کدهای پایتون ارائه کرده 
است، بهتر است نام متغیر ها و توابع با آندرلاین باشد نه به این روش که ذکر کردی�

حال نکتۀ جالب اینجاست که باوجوداینکه چندین متغیر تعریف کردیم، تمام این 
متغیر ها در حافظه باقی مانده و قابل دسترسی هستند؛ یعنی اگر بنویسیم a، مقدار 2 
به ما نمایش داده می شود� راه دیگر دسترسی به مقدار یک متغیر، استفاده از دستور 

print است؛ به این شکل که در داخل پرانتز، متغیر مدنظرمان را بنویسیم:
print(age)

یادتان باشد که در پایتون بعد از دستورات، حتماً از علامت پرانتز استفاده می کنیم�

دانشجو: وقتی با نوشتن اسم متغیر به تنهایی، مثلاً نوشتن age، مقدار آن نمایش 
 print)age( داده میشه، چه نیازیه که کار خودمان رو سخت کنیم و از دستور

استفاده کنیم؟

استاد: سؤال خوبی ا ست! در اینجا )یعنی محیط shell( هیچ فرقی ندارد که از 
کدام دستور استفاده کنیم؛ اما بعداً که می خواهیم برنامه های چندخطی بنویسیم، برای 

نمایش مقدار متغیر حتماً نیاز به دستور print داریم�

راستی حواستان باشد که پایتون به بزرگی و کوچکی حروف حساس است )اصطلاحاً 
یک زبان case sensitive است( و برای همین اگر تعریف کنید:

Age = 13

یک متغیر جدید به نام Age داریم که مقدارش 13 است و متغیر قبلی age نیز 
کماکان مقدار خود یعنی 27 را دارد�

حال به نظرتان اگر بنویسیم:
age+2
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یا بنویسیم
print(age+2) 

چه چیزی به عنوان خروجی دریافت می کنیم؟

دانشجو: جالبه که هنوز مقدار age که برابر با 27 تعریف کردیم، در حافظۀ کامپیوتر 
مونده و برای من نوشت 29�

استاد: دقیقاً� این معجزۀ متغیرهاست! ما می توانیم هرچقدر متغیر دلمان خواست، 
تعریف کنیم و بعداً از آن ها استفاده کنیم و تا زمانی که برنامه بسته نشده و باز است، 

این ها در حافظۀ موقت کامپیوتر )یا اصطلاحاً RAM کامپیوتر( باقی می مانند�

یا یک مثال دیگر! اگر بنویسیم:
age-2

چطور؟

دانشجو: برای من نوشت 25 که حاصل 27 منهای 2 هست�

استاد:  راستی تا یادم نرفته است، حواستان باشد که نام متغیر خود را،  از نام هایی که 
در پایتون مربوط به دستور خاصی هستند، انتخاب نکنید! مثلاً print خودش یک 
دستور در پایتون است )از تغییر رنگ آن می توانید این موضوع را متوجه شوید(� برخی 

موارد دیده ام دوستان ندانسته نوشته اند:
print = 3

این مورد حتی اگر همان لحظه منجر به خطا نشود، بعداً در طول کار خطاهای 
جدی می دهد و شما مجبور می شوید پایتون را بسته و مجدداً باز کنید تا مشکل رفع 

شود!
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حالا یک سؤال! یک متغیر به این اسم تعریف کنید:
number = 3

امتحان کنید و ببینید دستور:
number*5

چه کار می کند؟

دانشجو: حاصل شد 15� انگار ستاره همون علامت ضربه!

استاد: دقیقاً! و / هم تقسیم است مثلاً:
number/3

1 می شود� حال به نظرتان حاصل
number**3

یا همان دوستاره چیست؟

دانشجو: لابد با این کار پایتون، ستاره بارون میشه! من زدم، 27 شد� انگار همون توان 
در ریاضیه�

استاد: از شوخی بی مزۀ شما سپاسگزاریم     ! درعین حال دقیقاً همان طور که گفتی 
** علامت توان در پایتون است� در بقیۀ زبان های برنامه نویسی، برای توان از علامت 

̂ استفاده می شود� 

سؤال دیگر

 number%3 

نتیجه اش چه می شود؟
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فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

دانشجو: شده؛ یعنی چی متوجه نمی شم؟ مگه % همون درصد نبود؟

استاد: در پایتون عملگر %، باقیماندۀ تقسیم را حساب می کند� در اینجا چون 3 بر 
3 بخش پذیر است و به عبارتی باقیماندۀ تقسیم برابر با صفر است، به ما عدد 0 نمایش 

داده شد و سؤال آخر! حاصل این دستور:
7//3

 چه می شود و فرقش با تقسیم عادی یعنی 7/3 چیست؟

دانشجو: حاصلش شد 2� انگار // تقسیم صحیحه ولی 7/3 شد 3333333�2 که انگار 
اومده تقسیم رو با اعشار انجام داده�

استاد: دقیقاً همین طور است و جالب تر این که ما می توانیم مقدار به دست آمده را در 
یک متغیر دیگر بریزیم� مثلًا

result = age + 2

به این معناست که ابتدا age را به علاوۀ دو کن و سپس حاصل را در متغیر جدیدی 
به اسم result بریز� حال اگر تایپ کنیم result چه چیزی نوشته می شود؟

دانشجو: نوشته شد 29؛ که همان 27 به علاوۀ دو هست�

نکتۀ جالب در پایتون این است که با نماد علمی هم سازگار است� برای مثال اگر 
یک متغیر به اسم cell-count تعریف کنیم )سعی کنیم از این به بعد دید کاربردی 
داشته باشیم� مثلاً فرض کنید برنامه ای نوشته ایم و تعداد سلول های موجود در محیط 

کشت را در متغیری با این اسم قرار داده ایم(:
cell_count = 3e6

 3e6 3  است؛ یعنی به عبارتیx106 پایتون متوجه می شود که منظور ما همان
معادل همان
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3*10**6

 در نظر گرفته می شود�

دانشجو: در عبارت6**10*3  پایتون اشتباهاً نمیاد 3 را ابتدا ضربدر 10 کنه و 
حاصل یعنی عدد 30 رو به توان 6 برسونه؟

استاد: در زبان های برنامه نویسی، توان بر ضرب اولویت دارد� اگر می خواستیم که 
ابتدا 10*3 شده و حاصل به توان 6 برسد باید از پرانتز استفاده می کردیم یعنی 
6**)10*3(� به صورت خلاصه یادتان باشد که در زبان های برنامه نویسی اولویت ابتدا 
با پرانتز، سپس با توان، سپس ضرب و تقسیم و سپس جمع و تفریق است� مثلاً اگر 

بنویسیم:
3/1+2

پایتون ابتدا 3 را بر 1 تقسیم کرده و حاصل یعنی 3 را به دو اضافه می کند که حاصل 
5 می شود� درحالی که اگر بنویسیم:

 3/(1+2)

کامپیوتر ابتدا داخل پرانتز را حساب می کند یعنی 1 به علاوه 2 که می شود 3 و 
سپس 3 تقسیم بر 3 می شود؛ یعنی 1�

کلمات و حروف در پایتون )رشته‌ها(

دانشجو: در متغیر ها فقط می تونیم، عدد ذخیره کنیم؟ اگر خواستیم یک کلمه یا 
جمله رو ذخیره کنیم چیکار کنیم؟

استاد: دقیقاً به همان نکته ای اشاره کردی که می خواستم بگویم� فرض کنید 
بخواهیم یک متغیر به اسم name تعریف کنیم و مقدار آن را برابر با اسم یک شخص 

مثلاً Pedram Porbaha قرار دهیم� اگر بنویسیم:
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فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

name = Pedram Porbaha

چه مشکلی پیش می آید؟

دانشجو: من امتحان کردم نوشت که Pedram تعریف نشده!

استاد: همین طور است! پایتون به Pedram به مثابۀ یک متغیر نگاه کرده نه کلمه! 
برای این که با خطا روبرو نشویم، باید متن خود را داخل ” ” یا ’ ’ بگذاریم، یعنی:

name = ‘Pedram Pobaha’

یا
name = “Pedram Porbaha”

 double quotation ،” در پایتون هر دو موردقبول بوده و تفاوت ندارد� به علامت
و به علامت ’، single quotation می گویند� یا حتی مثلاً یک جملۀ کامل را 

بنویسیم:
text = ‘I love python programming in medical sciences’

وقتی متغیری دارای رشته ای از حروف و��� است )اصطلاحاً حاوی متن است( به 
آن str می گویند )مخفف string به معنی رشته(� در پایتون دستوری وجود دارد 
که می توان با آن نوع متغیر را چک کرد� نام این دستور، type است� برای مثال اگر 

بخواهیم ببینیم نوع متغیر name چیست کافی است بنویسیم:
type(name)

و داخل پرانتز اسم متغیر مدنظر خود را بنویسیم� اگر این دستور را اجرا کنیم نمایش 
داده می شود:

<class ‘str’>

که نشان می دهد متغیر name از نوع str یا همان رشته است� حال بیاییم دستور 
type را برای متغیر age که قبلاً تعریف کردیم و مقدارش 27 بود صدا بزنیم:
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type(age)

نمایش داده شد: int که مخفف integer، یعنی اعداد صحیح است� حال اگر یک 
متغیر به اسم blood-suger = 130�5 تعریف کنیم و دستور type را اجرا کنیم چه 

نمایش داده می شود؟
type(blood_suger)

دانشجو: نشون داد float !float دیگه چیه؟

استاد: نظر خودت چیست؟ 5�130 چه فرقی با 27 دارد؟

�float دانشجو: به نظر میاد چون اعشار داشته، نوع متغیر شده

استاد: دقیقاً! در پایتون جالب اینجاست که تعیین نوع متغیر ها به صورت خودکار 
صورت می گیرد؛ درحالی که در بعضی زبان ها مثل ++C باید خودمان از ابتدا نوع متغیر 

را مشخص کنیم� حال این دستور را اجرا کنید:
blood_suger = 130

 و الآن type این متغیر را چک کنید�
دانشجو: جالبه الآن int شد؛ چون حاوی عدد اعشاری نیست� استاد راستی اگه 
بخوایم یه متن چندخطی رو در یک متغیر بنویسیم، باید چیکار کنیم؟ من وقتی یک 

متن چندخطی می نویسم، با خطا روبرو میشم!

استاد: در گوگل سرچ کن و ببین چطور در پایتون می شود یک متن چندخطی را 
وارد کرد�

دانشجو: الآن با گرامر داغون خودم، در گوگل به زبان انگلیسی سرچ کردم:
how to have a variable with multiple lines in python

نوشته انگار باید از سه تا علامت ‘‘‘ اول و آخر متنمون استفاده کنیم� یک مثال هم 
زده! مثلاً می تونیم یک متغیر به اسم txt تعریف کنیم:
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فصل اول: شروع دنیای زیبای برنامه‌نویسی!

txt = ‘’’ I love Python programming
Also I love Machine leanring in medical sciences
I am in term 3 of my school. I was born in 1996.
I want to acheived different skill in my field ‘’’

و دیگه خطا نداد� باورم نمیشه تونستم خودم یه مطلب جدید در پایتون رو با 
انگلیسی دست وپاشکسته خودم یاد بگیرم!

استاد: درود بر تو! هیچ وقت یادمان نرود که هرچقدر هم که برنامه نویسی بلد باشیم، 
باز نیاز به جستجو داریم� چه بهتر به انگلیسی سرچ کنیم و همان طور که دیدی اکثر 
سایت ها مثال هم دارند و همین موضوع باعث می شود زبان انگلیسی تو هم روزبه روز 
قوی تر شود! من خودم از زبان وحشت داشتم؛ اما همین طور با همین روش حدود 4 
سال است که حتی اکثر کتاب ها را نیز به زبان انگلیسی می خوانم� اگر تمایل داشتی، 
تجربه ام در این زمینه را در یک ویدئوی سی دقیقه ای ضبط کرده ام� کافی است در 
گوگل جستجو کنی «چطور با روشی غیرمعمول، ولی شیرین، زبان انگلیسی یاد 

گرفتم» تا پیدایش کنی )شکل 18(�

شکل 18- چگونه با روشی غیر معمول ولی شیرین، زبان انگلیسی یاد گرفتم؟
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فرض کنید یک متغیر به اسم age تعریف کردیم:
age = 35

می خواهیم دو واحد به age اضافه کنیم و به همین دلیل می نویسیم:
age + 2

حال سؤال من از شما این است که مقدار age الآن چقدر است؟

دانشجو: من الآن نوشتم age و دیدم که مقدار age همون 35 هست و تغییری 
نکرده!

استاد: دقیقاً! چون ما فقط به پایتون گفتیم که مقدار 2 به علاوه age چقدر می شود 
و به ما حاصل را نشان داد؛ ولی به پایتون نگفتیم که این مقدار را ذخیره کند� حال 
فرض کنید که ما به این مقدار جدید نیاز داریم و قصد داریم که این مقدار را ذخیره 

کنیم� چه کنیم؟

دانشجو: می تونیم یه متغیر جدید مثلاً به اسم age2 بسازیم و این مقدار رو داخلش 
بریزیم ؛ یعنی:

age2 = age + 2

استاد: درست است! این روش کار می کند و الآن مقدار age2 همان 37 است� منتها 
اگر خواستیم این کار را ده بار تکرار کنیم، باید ده متغیر جدید تعریف کنیم؟ متغیر 
age2، age3 و���؟ آیا راهی نیست که همان مقدار متغیر age تغییر کند؟ به عبارتی 

حاصل را در همان خود age ذخیره کنیم؟ مثلاً بنویسیم:
age = age + 2

به عبارتی ابتدا پایتون مقدار age+2 را حساب می کند که می شود 37 و سپس 


